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RUIRO PHOI NHIEM COVID 19 CHONHAN VIEN Y TE e x
(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé:47 /OP-YTKS ngayo4 thang 03 nam 2021)

Phin 1: MAu danh gia rii ro phoi nhiém COVID-19 cho NVYT

1. Thong tin nguwdi phéng vin

A. Ho va tén

B. Ngay sinh

C. Sb dién thoai

D. NVYT c6 tién sir & cung mdi trudng gia dinh hoic
16p hoc véi NB COVID-19 da dugc xac nhan khong?

0 Co6 O Khong

E. NVYT c6 tién sir di du lich, tiép~x1'lc gan (trong vong
1 met) v6i NB duge xdac dinh nhiem COVID-19 trong
bat ky loai phuong tién giao thong nao khong?

0 Co6 O Khéng

C6, d6i v6i cau hoi 1D - 1E duoc coi 1a tiép xuc cong dong véi COVID-19. NVYT nén duoc
quan ly nhu trén. Cac khuyen nghi quan ly trong Phan 2: Quan Iy NVYT tiép xuc véi COVID-19 chi

ap dung cho phoi nhiém trong cic co sd v té.

2. Thong tin NVYT

A: Ho

B: Tén

C. Tudi

D. Gi6i tinh

0 Nam O N O Khong tra 161

E. Thanh phd

F. Qudc gia

G. Chi tiét lién lac (SPT)

H. NVYT thudc bd phan:

L] Bac st

OTrg 1y bac si

O Piéu dudng (hoic tuong dwong)

[0 Hb tro diéu dudng (hodc twong duong)
L Ky thuat vién X quang

[0 Nhén vién ldy mau mau

0] Béc sinhan khoa

Ovat ly tri ligu

[ Tri liéu ho hap O Chuyén gia dinh dudng
L1 Nit ho sinh

ODuoc si

LK thuat vién dugc hoac pha ché

L] Nhan vién phong xét nghiém

[ONhan vién 18 tan, tiép don
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[CONhan vién van chuyén NB
[J Nhéan vién phuc vu
[ Nhan vién v¢ sinh

O Khéc (ghi rd):

1. Loai hinh co s kham bénh, chita bénh

Panh dau vao tat ca nhiing gi 4p dung:
0 Kham bénh ngoai tra

O Cép ciru

[J Cac khoa lam sang, can l1am sang
O Pon vi hoi ste tich cuc

O Pon vi dich vu vé sinh

0] Phong xét nghiém

COVID-19:

J Khoa Duogc
O Khéc, ghi r6:
3. Thong tin NB COVID-19 tuwong tic v6i NVYT
A. Ngay NVYT tiép xtc lan dau voi NB duong tinhNgay (Ngay/thang/ndm): / /

[0 Khéng biét

B. Tén ciia co s y té noi NB dugc KBCB:

C. Noi cham soc y té:

[J Bénh vién
00 Phong kham ngoai tr
O Co s6 KBCB ban dau

[0 Cham soc tai nha cho NB ¢6 tri¢u chiing
nhe

0 Khéc (ghi ro):

D. Thanh phd

E. Qudc gia

F. C6 nhiéu NB COVID-19 KBCB tai co s6:

0 Nam O N&r O Khong tra 101
Néu co, sél NB (gan ding néu khong biét
chinh xéc s6 lugng):

4. Cac hoat dong ciia NVYT dwge thue hién trén NB COVID-19 tai co sé cham séc sirec khoe.

A. Ban c6 cham soc tryc tiép cho NB duwong tinh
COVID-19 khdng?

[0 C6 O Khéng O Khong biét

B. Ban c6 tiép xtc truc tiép (trong vong 1 mét) véi NB
COVID-19 dugc xé4c nhén tai co s¢ y t€ khong?

[0 C6 O Khéng 00 Khong biét

C. Ban d3 c6 mit khi c6 bat ky thu thuat tao khi dung
nao dugc thyuc hién trén NB khong? Xem bén dudi dé
biet vi du

[0 C6 O Khong O Khong biét

Néu c6, loai quy trinh?

01 bat ndi khi quan
O Diéu tri khi dung




L] Hut dich duong tho

0 L4y mau bénh phim dom
[ Mo khi quan

[0 Noi soi phé quan

[0 Hdi stre tim phdi (CPR)
O Khéc (ghi ro):

duong tinh COVID-19 dugc cham séc khong?

D. Ban c¢6 ti€p xUc truc tiép voi mdi truong noi NB

Vi du. givong, dd vai, thiét bi y t&, phong tim vv...

[0 C6 O Khéng CIKhéng biét

khoang thoi gian trén khong?

E. Ban c6 tham gia vao (cac) twong tac cham séc suc
khée trong mdt co s& chdm soc strc khoe khac trong

O Co s6 y té khac (cong 1ap hodc tu)
[ Xe ctru thuong
[J Cham séc tai nha

00 Khong c6 co s¢ cham soc suc khoe nao
khac

nhiém véi COVID-19.

Néu NVYT tra 1oi ‘Cé, doi véi bat ky cau héi 4A - 4D nao, NVYT nén dwoe coi 1a bi phoi

5. Tuén thi cic quy trinh KSNK trong cic twong tac chim séc sirc khoe

20%.

Doi V’(')’i cac cau hoi sau, vui long dinh lugng tan suat ban még phlgrong tién PHCN (PHCN), nhu duoc
khuyén nghi: ‘Ludn luén c6 nghia 1a hon 95% thoi gian; Hau hét thoi gian c6 nghia 1a 50% tr¢ 1én
nhung khong phai 100%; Thinh thoang c6 nghia la 20% dén dudi 50% va ‘Hiém khi ¢6 nghia la dudi

COVID-19, ban ¢6 mic d6 PHCN khong?

A. Trong qud trinh tuong tic cham séc stic khde voi NB

0 C6 O Khéng

m Néu c6, d6i voi timg muc ctia phuong tién PHCN bén dudi,
hay cho biét mirc d§ thuong xuyén ban sir dung no:

m Ging tay dung mot lan

O Luén ludn, nhu duoc dé nghi
[1 Hau hét thoi gian

0] Thinh thoang

O Hiém khi

m Khau trang y té

O Luén ludn, nhu duoc dé nghi
[1 Hau hét thoi gian

U] Thinh thoang

O Hiém khi




m Tam chin mat hodc kinh bao ho / kinh bao vé

O Lu6n ludn, nhu duoc dé nghi
[0 Hau hét thoi gian

0] Thinh thoang

O Hiém khi

m Ao choang dung 1 lan

O Ludn ludn, nhu duge dé nghi
[0 Hau hét thoi gian

U] Thinh thoang

[0 Hiém khi

B. Trong qua trinh twong tdc cham séc stc khdée voi NB
COVID-19, ban da loai bd va thay phuong ti¢n PHCN ctia minh|
theo quy trinh (vi du: khi khau trang y té bi uét, bd phuong tién|
PHCN uét vao thung rac, thuc hién VST, v.v.)?

O Ludn ludn, nhu duge dé nghi
[0 Hau hét thoi gian

U] Thinh thoang

O Hiém khi

C. Trong qua trinh tiép xuc chim s6c NB COVID-19, ban ¢
thuc hién VST trude va sau khi cham vao NB COVID-19 (cho
du ban c6 deo gang tay hay khong)?

O Luén ludn, nhu duoc dé nghi
[0 Hau hét thoi gian

U] Thinh thoang

O Hiém khi

D. Trong qua trinh tiép xtic cham séc NB COVID-19, ban da
thuc hién VST trudce va sau khi thue hién bat ky quy trinh sach|
hay vo trung nao (vi du: trong khi dat 6ng thong mach mau
ngoai bién, dng thong tiéu, dat ndi khi quan, v.v.)?

O Luén ludn, nhu duoc dé nghi
[0 Hau hét thoi gian

0] Thinh thoang

O Hiém khi

E. Trong qué trinh tiép xtc chdm s6c NB COVID-19, ban co
thuc hién VST sau khi tiép xtc véi dich ctia co thé khong?

O Luén ludn, nhu duoc dé nghi
[0 Hau hét thoi gian

01 Thinh thoang

O Hiém khi

F. Trong qué trinh tiép xtic cham soc NB COVID-19, ban cd
thuc hién VST sau khi ti€p xic moi truong song cua NB
(giuwong, tay nam ctra, v.v.), bat ké ban c6 deo gang tay khong?

O Luén ludn, nhu duge dé nghi
[0 Hau hét thoi gian

Thinh thoang

OHiém khi

G. Trong qua trinh tiép xuc cham so6c NB COVID-19, cic bé
mat tlep xtc nhiéu c6 duoc khir khuan thudng xuyén (it nhét ba
lan mdi ngay) khong?

OLuén ludn, nhu duoc dé nghi
[0 Hau hét thoi gian

U] Thinh thoang

OHiém khi




6. Tuan tha cac bién phap KSNK khi thuc hién cac quy trinh tao khi dung (vi du dat n¢i khi
quan, diéu tri nebulizer, hit dwong thé' mé, thu thip dom, mé khi quan, ndi soi phé quan, hoi
strc tim phoi (CPR), v.v.).

Ddi v6i cac cau hoi sau, vui long dinh luong tan suat ban mac PPE, nhu duoc khuyén nghi: luon ludn|
c6 nghia 12 hon 95% thoi gian; Hau hét thoi gian c6 nghia 1a 50% trd 1én nhung khong phai 100%;
Thinh thoang c6 nghia 14 20% dén dudi 50% va ‘Hiém khi c6 nghia 1 dudi 20%.

AL Trong qgé trinh taoﬂkhi dung trén NB COVID-19, ban C()D C6 TIKhong

mac trang bi PHCN khong?

m Néu co, dbi voi tirng muc trang bi PHCN bén du6i, hay cho
biét muc do thudng xuyén ban st dung né:

m 1. Ging tay dung 1 lan

OLuén ludn, nhu duge dé nghi
[JHAu hét thoi gian

00 Thinh thoang

[0 Hiém khi

m 2. Khau trang N95 (hodc khau trang twong duong) CLu6n luén, nhu duge dé nghi

[0 Hau hét thoi gian
OThinh thoang
O Hiém khi

m 3. Tam chian mat hodc kinh bao hd / kinh bao vé O Luén ludn, nhu dwoc dé nghi

[0 Hau hét thoi gian
0 Thinh thoang
O Hiém khi

m 4. Ao choang dung mjt lan [0 Luén ludn, nhu duoce dé nghi

[0 Hau hét thoi gian
01 Thinh thoang
00 Hiém khi

m 5. Tap d¢ chong nuée O Luén ludn, nhu duoc dé nghi

[0 Hau hét thoi gian
01 Thinh thoang
O Hiém khi

B. Trong cac thu thuét tao khi dung trén NB COVID-19, ban d3
loai bo va thay thé trang bi PHCN cua minh theo quy trinh (vi
du: khi khau trang bi ué6t, virt trang bi PHCN uét vao thung rac,[1Hau hét thoi gian
thlI'C thl’l VST, V.V.)? OThinh thoéng

OLuon ludn, nhu duge dé nghi

(JHiém khi




C. Trong qua trinh tao khi dung trén NB COVID-19, ban c6
thLIC hién VST trudc va sau khi cham vao NB COVID-19, bat
ké ban c6 deo gang tay khong?

OLudn ludn, nhu duge dé nghi
[OHau hét thoi gian

OThinh thoang

O Hiém khi

F. Tropg cac thu thuat tao khi dung trén NB COVID- 19, cét’c bé
mat tiep xtic nhiu c6 duge khir nhiém thuong xuyén (it nhat ba
lan moi ngay) khong?

O Luén ludn, nhu duoc dé nghi
[CIHau hét thoi gian

0] Thinh thoang

OHiém khi

7. Tai nan véi vat liéu sinh hoc

A. Trong qua trinh tiép xuc cham séc v6i NB COVID- 19, ban
cO gap tai nan nép v6i dich tiét co thé / dich tiét hd hap khong?
Xem bén duoi dé biét vi du

O C6é O Khéng

m Néu co, loai tai nan nao?

[0 Tach chat 1ong sinh hoc / dich tiét
ho6 hap trong mang nhiy ctia mét

[0 Tach chat 1ong sinh hoc / dich tiét
duong ho hip trong mang nhay cia
miéng / miii

OTach chit 16ng sinh hoc / dich tiét
ho6 hap trén da khong con nguyén ven
Lbam thang / tai nan sac nhon voi
bat ky vat liéu nao bi nhiém chat 1ong

sinh hoc / dich tiét ho hap

Phin 2: Phan loai rii ro ciia Nhén vién y té tiép xic véi SARS-CoV-2

1. Nguy co nhiém SARS-CoV-2 cao:

NVYT di khong tra 161 ‘Ludn ludn, nhu khuyén nghi ddi v6i cac cau hoi:

-5A1 -5G, 6A - 6F
- Hodc tra 1o “Co” dén s6 7.
2. Nguy co nhiém SARS-CoV-2 thap:

Tat ca cac cau tra 101 khac
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