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Phong ngwra lay nhiem SARS-CoV-2 ¢ nhan vién Y te
(Ban hanh kem theo Quyér dinh so:47 /OD-YTKS ngayo4thang 3 nam 2021)

Trung tdm Y té Khanh Son thuc hién nhiém vu KCB va du phong gém: Bénh vién,
01 phong kham da khoa khu vuc, 08 tram Y té va 03 khoa du phong. Vi thé nhan vién y té
(NVYT) la dbi twong c6 nguy co cao bi lay nhim SARS-CoV-2 trong qua trinh chim séc,
diéu tri nguoi bénh (NB) va thyuc hién céc dich vu khac trong co s¢ khdm bénh, chira bénh.
Do d6 dé phong ngura lay nhiém SARS-CoV-2 ¢ NVYT, Trung tdm Y té ban hanh Quy dinh
phong ngira lay nhiém SARS-CoV-2 & NVYT véi nhitng noi dung:

|. MUC PIiCH
- bam bao an toan cho NVYT va gia dinh ho.

- Bam bao ngudn nhan luc cho cong tac phong, chéng dich néi riéng va céng tac
kham chira bénh noi chung.

I1. NGUYEN TAC THUC HIEN

Bao vé NVYT khoi cac méi nguy hai bsi cac yéu t6 vat Iy va sinh hoc trong qua trinh
cham s6c¢ nguoi nhiem hoac nghi ngo nhiem SARS-CoV-2:

- Pam bao viéc thyc hién céc tiéu chuan ti vé an toan trong chim séc NB, phong
ngura va trong tat ca cac co s cham soc stirc khoe trong toan hé thong y té.

- Pam bao ludn trang bi sin sang phuong tién phong ho ca nhan (PPE), lién quan dén
vai trd va nhiém vu duoc thuc hién, véi sé luong thich hop va phi hop va chat lugng chap
nhan dugc. Pam bao dy trir ddy du PPE tai cac khu vuc phong dém (ludn du cho cac khu
vuc chim séc NB, khu cach ly, lam xét nghiém,...). Pam bao dao tao day du vé viéc sir dung
PPE thich hop va céc bién phap phong ngua an toan.

- Pam bao day du céc dich vu cham séc mdi trudng nhu nudce, vé sinh, khir tring va
thong khi day du va an toan tai tit ca cac co sd y té.

- Pam bao tiém chung cho tit ca cac NVYT c6 nguy co lay nhiém cac bénh truyén
nhiém c6 nguy co gy dich va tir vong cao c6 thé phong ngira bang Vac-xm bao gom ca
Viém gan B va cim theo mua, phu hop vai ch|nh sach tiém chung qudc gia va trong boi
canh u:ng phé khan cap, vu tién cho NVYT tiép can véi cac vic-xin moi dugc cap phép va
san co.

- Cung cp day du cac nguon lyc dé ngan ngira NVYT bi thuong va tiép x(c c6 hai
Vc}ri héa ché} va t;frc Xa; cung cap thiét bi va diém lam viéc hoat dong duoc thict ke tién loi
de giam thiéu chan thuong co xuong va té nga.

- Thyc hién tot cong téc phan luong, sang loc nham phét hign som, cach ly kip thoi
nguoi nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2, han ché nguy co 1y nhiém cho NVYT va
NB.

- Danh gia nguy co, phat hién va cach ly kip thai NVYT nhiém hoic nghi ngd nhiém
SARS-CoV-2.
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- Tap huéan cho tat ca NVYT vé cach khai béo y té, cach nhan biét nguy co va céac
bién phap phong ngura lay nhiém COVID-19, cac biéu hién 1am sang bénh va cac quy dinh
lién quan tGi chan doan, cach ly kip thoi NVYT nhiém hoac nghi ngo nhiém SARS-CoV-2.

111. POI TUQNG VA PHAM VI AP DUNG

- Tat ca cac NVYT tryc tiép kham, chim soc, diéu tri ngudi nhidm hodc nghi ngo
nhiém SARS-CoV-2 tai cac co s KCB truc thuéc TTYT Khanh Son.

- T4t ca cac NVYT gién tiép cham soc NB, bao gdm NVYT thyc hién cac dich vu
lién quan khac trong co s& kham bénh, chira bénh truc thuéc TTYT Khanh Son.

IV. NOI DUNG THUC HIEN

1. Toé chitc phan ludng, sang loc, cach ly kip thoi ngwdi nhiém hodc nghi nge
nhiém SARS-CoV-2

- Thuc hién sang loc cho tat ca d6i tuong dén kham bénh, ngudi nha di cung, khach
dén lién hé cong tac ngay khi vao cong dé phan IUOng, sang loc, cach ly kip thoi ngudi
nhiém hodc nghi ngo nhiém SARS-CoV-2 gilp kiém soat nguon lay nhiém trong co' 8O
kham bénh, chita bénh, dong thoi gitp NVYT nhan biét diing nguy co lay nhiém dé &p dung
cac bién phap phong ngtra phu hop.

- NB c6nguy co mAc SARS-CoV-2 cao (NB co triéu chung lam sang va/hoac NB c6
yéu to dich t€) phai dugc phan ludng, sang loc ngay tu khi téi co s kham bénh, chira bénh.

- NB mac/nghi mac hoac trong thoi gian cho chan doan COVID-19 can dugc cach ly
tai khu vuc sang loc, tai buong cach ly cua cac khoa 1am sang hoac tai khu vuc cach ly tap
trung ctia co s& kham bénh, chira bénh.

2. Phong ngira phei nhiém SARS-CoV-2

a)~PhOng ngira phoi nhiém SARS-CoV-2 khi truc tiép chim séc ngudi nhiém,
nghi nhiem SARS-CoV-2:

Noi dung nay ap dur]g tai khu vuc tiép don, sang loc, cach ly ngudi nhiém hoic nghi
ngd nhiém SARS-CoV-2 gom:

- Tat ca NVYT phai thuc hién ding cac quy dinh, quy trinh su dung phong ho ca
nhan dugc ban hanh kem theo Quyét dinh s6 42 /QB-YTKS ngay 03/3/2021 khi tiép don,
sang loc va cham s6c nguoi nhiém hodc nghi ngo nhiém SARS-CoV-2 va trong suot thoi
gian tiep xuc, chdm soc NB, bao gom quy trinh mang va thao bé phuong tién PHCN, thay
phuong tién PHCN khi can thiét.

- Luén tuén thi dung cac thoi diém vé sinh tay.

- Lau khur khuan céc bé mat thuong xuyén ¢ tiép xtc ban tay theo quy dinh vé sinh
bé mat moéi truong va phuong tién van Chuyén’ngu(‘yi bénh mac hoac nghi ngd nhiém SARS-
CoV-2 duoc ban hanh kem theo Quyét dinh so 14/Qb-YTKS ngay 04/02/2021.

b) Phong ngira phoi nhiém SARS-CoV-2 khi liy bénh pham ty hau va khi thyc
hién cac thwe hanh cham séc cé tao khi dung é ngwoi nhiem, nghi nhiém SARS-CoV-2:

Noi dung nay ap dung tai khu vuc 1ay bénh pham ty hau va khu cach ly ngudi nhidm,
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nghi nhiém SARS-CoV-2 thudc don vi Hoi sirc cap cau, gom:
- NVYT thuc hién phai qua 16p huan luyén thanh thuc cach lay mau an toan.

- Ludn mang ddy du PPE (b9 chong dich cap d 4 bao gom khau trang N95, Kinh bao
vé mat hoac mat na) khi lay mau nguoi nhiem, nghi nhiem SARS-CoV-2.

- Ludn sir dung cac PPE theo dung quy trinh st dung phong hd ca nhan dugc ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 42 /QD-YTKS ngay 03/3/2021 trong subt thoi gian tiép x(c,
cham soéc NB, bao gdm quy trinh mang va thao bo phuong tién PHCN, thay phuong tién
PHCN khi can thiét (Cht y mang 2 giang khi 14y mau va khi thao bo phai can trong tranh lay
nhiém cho minh).

- Luén tuan thu daung céc thoi diém VST.

- Lau khur khuan céc bé mat thuong xuyén ¢ tiép xtc ban tay theo quy dinh vé sinh
bé mat moi trudng va phuong tién van chuyén ngudi bénh mac hoac nghi ngo nhiem SARS-
CoV-2 duogc ban hanh kem theo Quyét dinh s6 14/Qb-YTKS ngay 04/02/2021.

- Tat ca cac chat thai phat sinh trong qua trinh lay mau deu la chét thai lay nhiém can
dugc thu gom, van chuyén va xu ly an toan.

- Moi NVYT khi ldy mau déu phai biét va xir Iy thanh thuc céc tai nan nghé nghiép
do ban rpéu va dich sinh hoc, cac tai nan kim va vat sac nhon dam trong qua trinh lay mau
bénh pham lam xét nghiém.

c) Phong ngira phoi nhiém SARS-CoV-2 khi truc tiép chim séc NB khac trong
toan co s& khdm bénh chira bénh:
Noi dung nay ap dung ¢ moi khoa lam sang khi cham s6¢c NB thong thuong khac,

A

gom:

- Ludn mang phuong tign PHCN: Mang khau trang y té khi chdm soc, tiép xc truc
tiep (trong vong 1 mét) vai moi NB, mang khau trang N95 khi lam thu thuat c6 kha nang tao
hat khi dung (aerosol).

- Ludn st dung va khau trang diing quy trinh trong suét thoi gian tiép xuc, cham soc
NB, bao gom quy trinh mang va thao bo khau trang, thay khau trang khi can thiet (khi réach,
am va dinh dich sinh hoc).

- Ludn tuan thi dang cac thoi diém vé sinh tay khi chdm soc NB va céc chi dinh khac
khi vé sinh moéi treong, cung tng cac dich vu dinh dudng, duoc, cung cap dung cu vo khuan,

- Vé sinh va lau khir khuan bé mit cac khu vie cham soc ngudi nhidm hoic nghi ngo
nhiém SARS-CoV-2 thuong xuyén cd tiép xuc ban tay theo ding Quy dinh Vé sinh bé mat
moi truong va phuong tién van chuyén ngudi bénh nghi ngd nhiém hoic nhiém SARS-
CoV-2 duoc ban hanh kém theo Quyét dinh s6 14/QB-YTKS ngay 04/02/2021 va quy trinh
lau san nha khu virc bénh mac/nghi mic SARS-CoV-2 dugc ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 42/QD-YTKS ngay 03/3/2021.

- Phan loai va xu ly cach chat thai ding quy dinh (phan loai, thu gom, van chuyén va

xtr Iy sau cing) va quy trinh xur Iy chat thai bénh viém duong ho hap cap do vi rat SARS-
CoV-2 ban hanh kém theo Quyeét dinh s6 42 /QDb-YTKS ngay 03/3/2021.



d) Phong ngira phoi nhiém véi cac dich tiét sinh hoc ciia nguwoi bénh:

Noi dung nay ap dung & moi khoa 1am sang véi moi NVYT tryc tiép chim soc NB,
gom:

- Tiém vac-xin cho NVYT hang nim, trudc cac vu dich thudng gap theo quy dinh.

- Thyc hién ding quy trinh phong ngtra xir Iy dich tiét (mau, dich hau hong) vang ban
vao niém mac mat, mii, mi¢éng va vao vung da khdng nguyén ven dugc ban hanh kém theo
Quyet dinh s6 279/Qb-YTKS ngay12/11/2018

- Tuan thu day du ngi dung vé sir dung phuong tién PHCN, VST, vé sinh bé mat moi
trrong trong Hudong dan phong ngtra chuan dugc ban hanh kém theo Quyét dinh s6 20/Qb-
YTKS ngay 24/02/2021.

3. Panh gia nguy co phoi nhiém, phat hién sém, cach ly kip thei NVYT nghi
mac/mac COVID-19
- Pinh ky 02 tuan/lan cac trucrng/pho phu trach don vi tién hanh danh gia nguy co phoi
nhiém COVID-19 theo “Phiéu danh gia riii ro phmnlnemcowd— 19 ChOnhanwenyte” duge ban
hanh kém theo quy dinh ndy cho tat ca NVYT truc tiép cham soc, van chuyén, lay bénh pham
ty hau nguoi nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2 va tién hanh luuw trix tat ca cac phiéu danh
gia tai don vi.

- Moi NVYT c¢6 nguy co phoi nhiém cao (NVYT khong ludn ludn thuc hién tai muc
5A-G va muc 6A-F ciia Phiéu danh gi4 riiro phoi nhiém covid- 19 chonhan viény t&” can dugc
cach ly 14 ngay va lam xét nghiém chan doan COVID-19.

- Nhén vién y té tw danh gia, phat hién dau higu, triéu chimg ctia viém duong ho hap
cap nhu sot, ho, kho thd va thong bao ngay tdi 1anh dao don vi dé kham sang loc va xeét
nghiém loai trir COVID-19.

- Thyc hign cach ly NVYT c6 tiép xuc v6i NB COVID-19 va nhiing ngudi di tir ving
dich vé theo quy dinh céch ly caa Ban phong chong dich Quoc gia.

- Trong thoi gian cach ly, NVYT duoc tu van, hd trg vé tam Iy va duoc husng
nguyén luong cling nhu cac ché do phong chong dich khac theo quy dinh.

- Sau khi hét thoi gian cach ly, NVYT duoc ra soat, tap huan lai cac bién phap thuc
hanh phong ngura lay nhiém COVID-19 truéc khi tré lai cham soc NB.

4. Tap huan, dao tao nang cao kién thic, ki ning phong ngira lay nhiém
COVID-19

Dé nghi tat ca cac trudng/phé hoic phu trach cac don vi truc thudc thuc hién nghiém
cac Vviéc nhu sau:

- Rasoét, thong tin,‘phé bién cho toan by cac nhan vién tai don vi minh phy trach
nam ve tat ca cac van ban vé phong chong dich ma TTYT Khanh Son da ban hanh.

- Chi dao cho cé4c nhan vién tai don vi di duoc tap huan céc kién thirc vé phong hgua
lay nhiém SARS-CoV-2, huéng dan pho bién lai cho cac nhan vién chua duoc di tap huan

dé tat ca cac nhan vién y té phai nim hét cac klren thac vQ phong ngtra lay nhiém SARS-
CoV-2. Trong truong hop cac don vi chua nam bat, chua hiéu cac ndi dung hoac chua thuan
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thuc vé céch phong ngira lay nhiém thi dé xuat ngay voi Ban chi dao phong chong dich cua
TTYT dé dugc to chac trién khai tap huan lai.

- Truong/phu trach cac don vi truc thudc chiu trach nhiém néu nhan vién tai don vi
minh khéng nam cac vin ban va kién thic vé phong chong dich.

- Tatca NVYT phai nam duoc ndi dung chinh sau:

+ Nhitng thdng tin cap nhat vé tinh hinh dich, duong lay truyén, cac bién phap phong
ngira lay nhiém COVID-19.

+ Céc biéu hién 1am sang va cach nhan biét tinh trang nhiém COVID-19.
+ Cach danh gia, xac dinh yéu t6 nguy co 1ay nhiém COVID-19.

+ Cac quy dinh cach ly lién quan t6i COVID-109.

+ Cach danh gia rui ro phoi nhiém COVID-19 cho NVYT.

+ Quy trinh bao cao tinh hinh bénh viém duong ho hap cia NVYT.

5. Chap hanh ding Hudng dan deo khau trang phong, chéng dich COVID-19
tai noi cong cong dugc ban hanh kém theo Quyét dinh 1053/QB-BYT ngay
06/02/2021.

6. Luu giir tam thoi NVYT phoi nhiém

- Co khu,vu:c qcho NVYT cach ly tam thoi cho két qua xét nghiém SARS- CoV-2
trong thoi gian toi thiéu 14 ngay.

- Cung cap du phuong tién, vat dung, vat tu tiéu hao cho NVYT trong sudt thoi gian
lIuvu tra.

- Cung cap bira an du dinh dudng cho NVYT trong thoi gian luu tri.
- B4 tri cong viéc cho NVYT thich hop trong thoi gian cho két qua xét nghiém tra vé.
- NVYT dang quan ly phoi nhidm s& c6 ché d6 nghi ngoi, lwong va bao hiém day du.

- Pugc theo dbi c6 hé thdng céc trigu ching: Theo ddi nhiét d 2 lan/ngay cho tat ca
NVYT lam viéc trong khu vuc (khi can, c6 thé kiem tra X-quang) Thoi gian theo doi: toi
thiéu 14 ngay. Néu co triéu chirng bao ngay cho lanh dao.

7. Tiéu chuan dé nhan vién y té quay tré lai 1am viée sau khi dwong tinh véi
SARS-CoV-2

« Hét sot

» Cai thi¢n tinh trang l1am sang, va

« Két qua PCR am tinh it nhat 2 lan lay mau hau hong cach nhau it nhat 24 gio

Truong hop khong trig¢u ching

« Két qua PCR am tinh it nhat 2 lan lay mau hau hong céch nhau it nhat 24 gio).

V. KIEM TRA, GIAM SAT

Truong Ban chi dao Phong chéng dich TTYT c¢6 trach nhiém chi dao thuc hién
5)



nghiém cac viéc sau:

- Phong Piéu dudng, Truéng khoa va Piéu dudng truéng céc khoa lién quan c6
nhiém vu huan luyén, kiém tra, giam sat va don doc viéc thuc hién nghiém ngat quy trinh,
quy dinh cach ly cua NVYT.

- Phong Ké hoach- Nghiép vu: giam sat thuc hién, tiép nhan va béo céo xin y kién
Ban Giam déc giai quyét cac vudng méc nay sinh trong qua trinh thuc hién quy dinh nay.

- Noi dung giam sat:

+ Budng bénh/khu vyc c6 dat tiéu chuan budng cach ly.

+ Co ddy du phuong tién PHCN theo quy dinh (quan 4o, mii, khau trang, kinh, ging
tay, ung...).

_+ Y thirc tuan thi caa NVYT vé viéc thuc hién cach ly theo timg giai doan chan doan

va diéu tri.

+ Tuan thu quy trinh, quy dinh vé phong va kiém soét lay nhiém SARS- CoV-2.

- Thuc hién giam séat bang quan sat truc tiép va ghi nhan bang bang kiém giam sat./.
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