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QUY TRINH
Mang, thao phuong tién phong hd ca nhén phong lay nhiém SARS-CoV-2
( Ban hanh kéem theo Quyét dinh so /OP-YTKS ngay thang 9 nam 2022)
1. Muc dich
Ngén ngira nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 tir ngudi bénh (NB) sang
nhan vién y te, NB khac, khach tham, phat tdn ra m6i truong xung quanh NB va
cong dong.
2. Pham vi ap dung
Tat ca nhan vién y té, nguoi nha NB, khach tham, nhimg nguoi c6 tiép
xuc voi nguodi hodc mau bénh pham tir nguodi mac hoac nghi ngd mac SARS-
CoV-2.
3. Nguyén tic thwe hién

- Su dung cac phuong tién phong ho ca nhan (PHCN) theo khuyen cao
Cua phong ngua chuan két hop voi phong ngua theo duong lay truyén phu hop
v6i tinh hudng trong chim séc ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

- Pam béo ludn sin co co sd phuong tién PHCN tai cac khu vuc céch ly,
budng dém cua phong cach ly, phong xét nghiém, khu vuc xur 1y rac thai, xir Iy
thi hai.

- Phuong ti¢n PHCN chi hi€éu qua khi dugc 4p dung cuing v6i nhitng bién
phép kiém soat nhiém khuan khac nhu t6 chirc quy trinh sang loc, cach ly, vé
sinh moi trudng bé mat, quan 1y chét thai.

- Tuan tha dung chi dinh va quy trinh mac, thao bo phuong tién PHCN.

- Tuyét ddi khong phu hoa chét khir khuan 1én bé mit trang phuc PHCN
trong bat ky tinh huéng nao va chi tai sir dung theo khuyén cdo ctia nha san xuat.

- Tuyét d6i khong mang trang phuc PHCN trong ngu, nghi, sinh hoat, an
uong.

- Khu vyc mac va thdo boé phuong ti¢n PHCN phai 1a 02 khu riéng biét.
4. Quy trinh:
a) Mang phwong tién phong ho ca nhan

TT NOI DUNG

1 Chuan bi va kiém tra day du cac phuong tién PHCN: Bo trang
phuc PHCN dat chuén, dung dich v¢€ sinh tay

V¢ sinh tay.

Mic quan va 4o choang

V¢ sinh tay
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Mang khau trang theo tinh hudng.( Khau trang y té hoic N95




TT NOQI DUNG
theo quy dinh)

6 Mang kinh bao ho hoac tam che mit

7 Mang gang tay theo chi dinh.

b) Thao bé phwong tién phong h ca nhan

* Loai qudn, do choang va mii trum ddau roi

TT NOQI DUNG

1 Thao gang. Khi thao cudn mat trong gang ra ngoai, bo vao
thung dung chat thai
V¢ sinh tay

3 Théo day budc/khuy ao va thao bo ao Qhoélng, cudn mat trong
ao choang 1on ra ngoai, bo vao thung chat thai.

4 V¢ sinh tay.

5 Théo kinh bao ho hoic tim che mit

6 V¢ sinh tay.

7 Thao khau trang (cam vao phan day deo phia sau dau hoic sau
tai)

8 V¢ sinh tay.

Luu y:

- Thdo b6 trang phuc PHCN ngay tai buong dém ciia khu, phong céch ly.

- Bo quan do mac trong do choang dwoc thay va gidt tdp trung sau moi ca

lam viéc.




QUY TRINH
Xir ly dung cu bénh viém duong hd hap cap do vi rat SARS-CoV-2
( Ban hanh kem theo Quyét dinh so /OD-YTKS ngay  thdang 9 nam 2022)

1. Muc dich

- Gilp nhan vién y té nhan biét dugc nguy co ldy nhiém do dung cu va
thuc hién nghiém cac budc trong quy trinh xir 1y dung cu sau khi da sur dung trén
nhimg NB nghi nghiém/ nhiem SARS- CoV-2 dam bao an toan cho NB, nhan
vién y t€ va cong dong.

2. Nguyén tic

- Tat ca cac thiét bi va dung cu y~té ding mot lan nhung xu ly dung lai
d}ro’c lam sach, khtr khuan theo huéng dan ctia nha san xuat va quy dinh Bo Y
te.

- Bao dam dung cu va thiét bi dung cho NB duge xur 1y, khur khuan va tiét

khuan dung quy trinh, ddm bao dung cu dugc cung cap day du, san sang.

- Bao dam c6 quy trinh huéng dan khir khuan cho tat ca cac dung cu va
phuong tién cham s6c NB tai noi phéat sinh va noi xt ly dung cu.

- Cung céap day du phuong tién, hoa chat, vat tu tiéu hao, phuong tién
PHCN cho nguoi xtr 1y.

- Kiém tra, giam sat chét luong tat ca cac loai dung cu phai dugc thuc
hién nghiém ngat & tat ca cac khau cia qua trinh xtr 1y dung cu.

- Nguoi tham gia xur ly dung cu phai dugc danh gia nguy co, hudng dan
phong ngtra, lay nhiém theo quy dinh.

3. Pham vi ap dung

Khu/thng cach I){, khoa TN-KSNK; Khu vuc tiép nhan, phan loai, thim
khédm ngudi mac/ nghi mac SARS-CoV-2.

4. Quy trinh thue hién

a) Quy trinh xi ly dung cu thiét yéu: dung cu dung lam thu thuat, phau
thuat khi thyc hién cho nguoi1 nhieém hodc nghi ngé nhiem SARS- CoV-2

TT NOI DUNG

1 Chuan bj phuong tién PHCN, hoa chat lam sach, téy rua, hda
chat khir khuan, dung cu lam sach, nhan dan, thung ngdm dung
cu.

Mang day du phuong tién PHCN trudc khi xu ly dung cu: khau
trang, gang tay cao su loai dai den khuyu khoang d¢ dai 450 - 500
cm, b trang phuc phong chong dich bao gom mi, 4o, quan, kinh




TT

NOI DUNG

tam che mat, bao giay, ung (nhitng viing cd chi dinh).

Ngam ngap dung cu da sir dyng vao dung dich xa phong, sau do
ngadm vao dung dich khir khuan nong d6 0,5% Clo hoat tinh trong
10 phdt.

Théo roi duoc ma cac khép, chd noi va cho vao cac khay, gia dé
dung cu theo dang quy dinh cta nha san xuat.

Co rira, 1am sach dung cu bang ban chai chuyén dung

Rura sach duédi vo1 nudce sach lan 1

Ngam ‘khﬁ’ khuén dung cu néng do 0,5% Clo hoat tinh trong 10
phut. 1an hai

Co rira va lam sach hoa chat dudi voi nuéce chay 1an 2

Lam kho6 dung cu

10

Pong goi va dan nhan khoa cho vao bao hodc thung co nip day
dan nhan “ Dyng cu c6 nguy co lay nhiém SARS- CoV-2 va bo
vao tai thir hai dé van chuyén xudng khu tiét khuan tap trung.

11

Théo bo phuong tién PHCN. V¢ sinh tay. Thong bao cho nhan
vién tiét khuan tap trung dén nhan dung cu

12

Tiét khuan theo quy dinh

13

Bao quan va sir dung

b) Quy trinh xir Iy dung cu khong thiét yéu: nhiét ké, may do huyét ap

Mang trang phuc PHCN

l

Hop chét Clo Hop chét QAC Cn70°
Lau lin 1 voi khin/gac co tam Lau bé mat voi khan/gac
hoa chat (Clo hoat tinh 0,05%) c6 tim héa chat

Lau lin 2 v&i khin/gac 6 tim

mroc sach
Hoan thanh quy trinh




) Dung cu ban thiét yéu nhém hd trg' hd hap: Ampu, bo lam am oxy,
bau phun khi dung, mask khi dung, ....

Mang trans ptme PHCN
Phan loai
S dung 1 lan l Tai sur dung
Phan loai vao tol ma vang Thao red
Dan nhin cinh bao I
Lam sach (s dung ban chai
: chii cinovin dume . )
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‘ QUY TRINH
Xir Iy do vai bénh viém dwong hé hap cap do vi rat SARS-CoV-2
( Ban hanh kéem theo Quyét dinh so /OP-YTKS ngay thang 9 nam 2022)

1. Muc dich

NVYT tudn thu dung quy trinh xtr Iy d6 vai cia nguodi mic/nghi mic
SARS-QOV-Z. bam bao an toan cho NB, NVYT, nguoi nha NB, khach tham va
cong dong.

2. Céc nguyén tic

- Khong git, d6, dém dd vai thu gom tir qua trinh cham soc va diéu tri
nguodi mac/ nghi mac SARS-CoV-2.

- 6 vai sau khi thu gom g01 kin, van chuyén ngay Xuong nha giat bang
xe riéng va duogc giit ngay, giat riéng khong ngam, khong luu do vai ban.

- f?o vai nguoi mac/ nghi mic SARS-CoV-2 tai khu thim kham, budng
bénh, budng cach ly sau khi dung thu gom vao tui vang c6 dan “Dé vai cé nguy
co chira SARS-CoV-2”. Tti dung do véi phai khong rach, khong thung va khong
tham nudec.

- Nhan vién thu gom, van chuyén va xir Iy do vai ban phai tuan thu viéc
mang va thao bé phuong tién PHCN theo diing huéng dan. Tuan thua VST.

- Gidt do vai bang mdy v6i ché d nhiét cao va hoa chat. Truong hop
khong c6 may giat, phai giat bang tay do vai can dugc ngam hoa chat khir khuén
trude khi gidt véi nong do Clo hoat tinh 0,01%- 0,1% (tuy thudc vao tinh trang
nhiém ban do vai).

- Giit, phoi khé theo dung quy trinh xtr Iy d6 vai 1ay nhiém.

3. Pdi twong va pham vi ap dung

- Déi tuong ép dung: Nhan vién nha giat, hd Iy tai khu cach ly hoac
budng céch ly, noi tiép nhan NB.

- Pham yi ép dung: Buéng bénp, phong cach ly;~ Nha giat; Khu vyc khac
6 lién quan dén do vai cuia ngudi nhiém hoac nghi nhiem SARS-CoV-2.

4. Quy trinh thwe hién

TT NOI DUNG

Xir Iy @6 vai bénh COVID-19 tai khu vue cach ly

Chuan bi phuong tién PHCN, dung cu thu gom qé vai: tii mau
vang loai khdng thung, c6 day bugc va ky hiéu do vai lay nhiem
nguy co cao (d6 vai NB COVID-19), thung mau vang

2 | Mang day du phuong tién PHCN trudc khi xir Iy dung cu: khau
trang, bo trang phuc phong chng dich bao gém mii, 4o, quan,




TT

NOI DUNG

kinh tam che mat, bao giay, ung (nhiing viing cd chi dinh).

Thu gom d6 vai vao tii nilon vang trong thing vang co nap day
kin theo tht tu tir phong bénh COVID-19 (-) d&én phong bénh
COVID-19 (+), d6 vai khi chuyén ra ngoal cho 16ng vao mot thi
khéac cot chit lai ¢c6 dan nhan : “Pd vai ¢ nguy co chira SARS-
CoV-2".

Thong bao cho Ho ly dugc phan cong gidt dén nhan do vai dé
chuyén vé khu vuc giat xir 1y ngay.

Xir Iy @6 vai bénh COVID-19 tai khu vue giit

Chuan bj phuong tién PHCN, xe chuyén cho d6 vai lay nhiém
riéng. Hoa chat giat: Xa phong, chat tay, chat khir khuan (Javel,
Cloramin B...), may giat.

Nguoi thuc hién mang day du phuong tién phong hd ca nhan theo
quy dinh.

Sau khi thu gom d6 vai vé, cho ngay vao may giat danh riéng cho
giat dd vai ngudi bénh c6 nguy co hodc nhiém SARS-CoV-2
ngam khir nhiém véi dung dich héa chat c6 néng do6 0,01% -
0,1% Clo hoat tinh tuy theo mic d6 6 nhiém ti thiéu trong 10
phat.

Chon ché d6 giit theo quy trinh van hanh ctia méy giat

Phoi khé & khu vuc riéng c6 nhiéu anh sang. Nguoi thuc hién théo
bo trang phuc phong hd ca nhan va vé sinh tay.

Do kho, xép lai, dé noi cao rao, thoang mat, giao lai cho don vi
st dung




QUY TRI NH ]
V¢ sinh san nha khu vwe bénh mac/nghi mac SARS-CoV-2
( Ban hanh kéem theo Quyét dinh so /OP-YTKS ngay thang 9 nam 2022)

1. Muc dich

- Nhan vién thyc hién v¢ sinh phai hiéu 16 hudng dan, quy dinh, quy trinh
v¢ sinh moi truong trong khu ti€p nhén, sang loc va cach ly nguoi xac dinh
nhiém hodc nghi ngd nhiém SARS-CoV-2.

- Tuan thu quy trinh v¢ sinh méi truong khu vuce tiép nhén, diéu tri nguoi
mac hodc nghi mac SARS-CoV-2;

- Cat dut duong 1ay truyén qua dudng tiép xdc caa SARS-CoV-2.

- Pam bdo an toan cho NB, NVYT va cong déng.

2. Nguyén tic thue hién

- NVYT khi thyc hién lam sach, khu khuan cac bé mat can tuan tha
nguyén tac, k¥ thuat vé sinh bé mit va cac bién phap phong ngtra theo duong lay

truyén, da duoc tap huan vé cac quy trinh 1am sach, khtr khuan bé mat va cach
st dung phuong tién PHCN khi thyc hién.

- Thoi gian va s6 lan vé sinh thyc hién theo quy dinh V& sinh bé mgt moi
truong va phuong tién van chuyén nguoi bénh nghi ngo hodc nhiém SARS-CoV-
2 ban hanh kém theo Quyét dinh s6 544/QDb-YTKS ngay 27/9/2022.

3. Pham vi ap dung

Khu vuc sang loc, tiép nhan, budng bénh cach ly, noi giit 13, thu gom

chat thai, noi xu ly dung cu tai sir dung, lién quan t6i cham soc, diéu tri nguoi
mac/ nghi mac SARS-CoV-2.

4. Quy trinh thye hién

TT NOI DUNG

Chuan bi dung cu vé sinh, héa chat lau, vé sinh tay, phuong tién
1 | PHCN: ging tay cao su dai dén gan khuyu tay. Tap dé khong
tham nuéc khi vé sinh khu vue c6 nude, tng cao su khi vé sinh
khu vuc nha vé sinh, khu c6 nudc, dich.

2 | Mang phuong tién PHCN day du theo quy dinh

3 Mang phuong tién phong ho c4 nhan

4 | Lau am, thu gom chat thai vao thung vang co 16t tii nilon vang

5 | Chia khu vuc lau 1am hai, dit bién canh bao tron truot

6 Tién hanh theo dudng zic zac, tir trén xudng tir tir trong ra ngoai,

tur vung sach dén vung kém sach theo trinh tu:




TT NOI DUNG
6.1 Lau chat tay rura lam sach vung chat hiru co, mau( néu cd) véi
" | dung dich khtr khuan 0,5% clo hoat tinh dé kho 10 phut

6.2 | Lau khir khuan nong do 0,1% Clo hoat tinh dé luu trong 10 phut

6.3 | Lau lai nudc sach
Phun khir khuan cho khu vuc khong thé lau va khi khong co
nguoi bénh, cudi ngay( khu vuc kham sang loc), sau khi nguoi

7 A [N X A 5 e A A 5 A
bénh ra vién, phau thuat, tr vong voi clo nong do su dung nong
d6 0,1%

g | Thu don, khu khuan dung cu, dua chit thai ra khoi khu vuc cach
ly.

9 | Cé1bd phuong tién PHCN va v¢ sinh tay sau khi xong cong viéc.
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QUY TRINH ’
V¢ sinh phuwong tién van chuyén nguwoi bénh mac/nghi mac SARS-CoV-2
( Ban hanh kem theo Quyét dinh so /OD-YTKS ngay  thdang 9 nam 2022)

1. Muc dich

- NVYT thyc hanh dang va nghiém ngat quy dinh vé sinh, khir khuan bé
mat phuong tién van chuyén ngudoi nhiem hoac nghi ngd nhiem SARS-CoV-2.

- Phong ngura lay nhiém SARS-CoV-2 do tiép x(c véi bé mat cic phuong
tién van chuyén nguoi nhiem hoac nghi ngo nhiem SARS-CoV-2.

- Pam bao an toan cho NV YT van chuyén va cong dong.
2. Nguyeén tic thuc hién

- Céc bé mit phuong tién van chuyén, vat dung, dung cu can vé sinh, khur
khuan gom khoang bén trong xe vén chuyén NB (cang, bang diéu khién thiét bi
y té, san lién ké, tuong, tran va bé mat lam viéc, tay nam cira, ban phim va dién
thoai...) va bé mit bén ngoai xe van chuyén (tay nam cua, ctra, toan bo bé mat
bén ngoai xe).

- Nguoi thyuc hién xir Iy phuong tién van chuyén (1a ngudi truc tiép tham
gia van chuyén hoic nguoi dugc phan cong 1am nhiém vu vé sinh xe van chuyén
sau clng) phai dugc huan luyén va thuc hién ding nguyén tic va ky thuat veé
sinh bé mat may moc, phuong tién va xe van chuyén, cac bién phap phong ngira
chuan va phong ngtra lay truyén theo duodng tiép xuc.

_ - Trung tam Y t€ c6 quy dinh noi xtr Iy phuong tién van chuyén va trang
bi day du phuong tién PHCN, héa chat, dung cu dam bao viéc thuc hién xir ly an
toan phuong tién.

- T4t ca phuong tién van chuyén NB, dung cu can thiép, cham soc NB sau
khi st dung phai duoc xir Iy ngay theo dang quy trinh trudc khi st dung cho
nhitng NB tiép theo.

3. Poi twong va pham vi ap dung

- Tt ca cac phuong tién van chuyén NB dén bénh vién, chuyén vién va
trong khudn vién bénh vién.

- Tat ca NVYT tham gia vao van chuyén nguoi nhiém hogc nghi ngo
nhiem SARS-CoV-2 tai tat ca cac khoa phong.

4. Quy trinh thuc hién

TT NOI DUNG

Chuan bi dung cu vé sinh: binh phun, gié lau, tai dung chét thai,
clotin B 0,5% hoac 0,1%, xa phbng V€ sinh tay, phucqg tién
PHCN: gang tay cao su, dai dén gan khuyu tay. Tap dé khéng
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TT NOI DUNG

thAm nudce khi vé sinh khu vue ¢6 nuéc, ung cao su khi vé sinh
khu vuc nha vé sinh, khu ¢ nuéc, dich.

Mang phuong tién PHCN day du theo quy dinh

Mang phuong tién phong hd cd nhan

Thu gom cac dung cu va chat thai cho vao tli mau vang, goi kin
4 | va dan “chét thai c6 nguy co chira SARS-COV-2” va tir chuyén
dén noi xur 1y tap trung.

Dung khan gidy tham diing mot lan c6 tam Clo hoat tinh 0,5%
Khu tru lai va loai b6 mau, chat ndn, dich sinh hoc( néu c6). Dung

° tiép khan/gac tdm dung dich Clo hoat tinh 0,5% phu 1én khu d6
tran trong 10 phat
5 Lau héa chat khtr khuan 0,1% 1én tat ca bé mat phuong tién van

chuyén dé it nhat 10 phut,

6.1 | Lau lai nudc xa phong hodc hoa chat tay rira

6.2 | Lau kho hoac xi khd

Thao phuong tién PHCN dugc cho vao tli hodc thung mau vang
c6 nap kin, rira tay bang xa phong co chat khur khuan va vé sinh

* Luu y:

- Déi véi phwong tién 6 10 vin chuyén nguoi nhjém/nghi nhiém SARS-
CoV-2 phun hoé chat khwt khuan bang dung dich khir khuan 0,1% Clo hoat tinh.

- Khi vdn chuyén NB di, phun bé mat bén ngoai xe gom than, 1ap va gam
Xe.

- Khi vdn chuyén NB dén, phun bé mat bén ngoai va bén trong xe sau khi
NB roi khoi xe.
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