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QUYẾT ĐỊNH 

Quy trình lấy dị vật kết mạc tại Trung tâm Y tế huyện Khánh Sơn 
_____________________ 

 

GIÁM ĐỐC TRUNG TÂM Y TẾ HUYỆN KHÁNH SƠN 

 

Căn cứ Quyết định số 2199/QĐ-UBND ngày 03 tháng 08 năm 2018 của 
Ủy ban nhân dân tỉnh Khánh Hòa về việc tổ chức lại Trung tâm Y tế huyện 

Khánh Sơn trên cơ sở sáp nhập Trung tâm Dân số-Kế hoạch hóa gia đình huyện 
Khánh Sơn vào Trung tâm Y tế huyện Khánh Sơn; 

Căn cứ Quyết định số 1895/1997/BYT ngày 19/9/1979 cũa Bộ Trưởng Bộ 
Y tế về việc ban hành quy chế bệnh viện; 

Căn cứ Luật Khám bệnh, chữa bệnh số 40/2009/QH12 ngày 23/9/2009  
của chủ tịch Quốc hội nước Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam; 

Theo đề nghị của ông Trưởng phòng kế hoạch-Nghiệp vụ và Trưởng khoa 
Ngoại tổng hợp-Liên chuyên khoa Trung tâm y tế Khánh Sơn. 

 

QUYẾT ĐỊNH:  

 

Điều 1. Ban hành Quy trình lấy dị vật kết mạc tại Trung tâm Y tế huyện 
Khánh Sơn. 

Điều 2. Quyết định này có hiệu lực kể từ ký ban hành. 

Điều 3. Trưởng phòng Kế hoạch-Nghiệp vụ, Trưởng các đơn vị trực thuộc 

có liên quan chịu trách nhiệm thi hành Quyết định này./.  

 
Nơi nhận: 
- Như điều 3 (VBĐT); 
- GĐ, PGĐ (VBĐT); 
- Lưu: VT, KHNV. 

KT. GIÁM ĐỐC 
PHÓ GIÁM ĐỐC 

 
 

 
 

Trần Ngọc Thạch 
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QUY TRÌNH LẤY DỊ VẬT KẾT MẠC 

 

 

I. ĐẠI CƯƠNG 

Lấy dị vât kết mạc  là để loại bỏ dị vật ra khỏi kết mạc 

II. CHỈ ĐỊNH: Dị vật kết mạc 

III. CHỐNG CHỈ ĐỊNH 

- Những bệnh toàn thân chưa cho phép 

IV. CHUẨN BỊ 

1. Người thực hiện 

Bác sĩ hoặc điều dưỡng được đào tạo. 

2. Phương tiện 

- Bộ dụng cụ lấy dị vật kết mạc 

- Thuốc: thuốc gây tê bề mặt; Dung dịch betadin 5%, 10%; Mỡ kháng sinh. 

3. Người bệnh 

- Giải thích cho người bệnh và gia đình trước khi làm thủ thuật. 

- Khai thác tiền sử đông máu. Tiền sử huyết áp. 

4. Hồ sơ bệnh án 

Theo quy định của Bộ Y tế. 

V. CÁC BƯỚC TIẾN HÀNH 

1. Kiểm tra hồ sơ 

2. Kiểm tra người bệnh 

3. Thực hiện kỹ thuật 

3.1. Vô cảm 

Gây tê tại chỗ. 

3.2. Kỹ thuật 

- Đặt vành mi 

- Sử dụng kim bơm tiêm 1ml,phanh vi phẫu để lấy đị vật kết mạc 

- Rửa kết mạc cùng đồ 

- Tra dung dịch sát khuẩn, dung dịch gây tê bề mặt, mỡ kháng sinh. 

- Băng mắt. 

VI. THEO DÕI 
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- Đánh giá tình trạng người bệnh, theo dõi phát hiện những dấu hiệu bất thường 

báo bác sĩ để xử trí kịp thời. 

- Hướng dẫn Tra thuốc, uống thuốc theo đơn của bác sĩ. 

VII. XỬ TRÍ TAI BIẾN 

- Nhiễm khuẩn: sử dụng kháng sinh toàn thân. 
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