
 
 QUY TRÌNH XỬ LÝ ĐỒ VẢI  

(Ban hành kèm theo Quyết định số       /QĐ-YTKS ngày    /3/2025 của TTYT Khánh Sơn) 

 

 

I. MỤC ĐÍCH 

- Phòng lây truyền vi khuẩn từ đồ vải tới người bệnh. 

- Đảm bảo cung cấp đồ vải sạch đến khi người bệnh sử dụng. 

- Tạo môi trường thoải mái cho người bệnh khi sử dụng đồ vải của bệnh 

viện. 

II. NGUYÊN TẮC: 

1. Phải làm: 

- Sử dụng phương tiện phòng hộ khi thu gom đồ vải đã sử dụng (găng, 

tạp dề, khẩu trang, ủng).  

- Vệ sinh tay sau mỗi lần tiếp xúc đồ vải đã sử dụng. 

- Phân loại đồ vải để thu gom và cho vào túi riêng bằng vải không thấm 

nước 

và giặt riêng: 

+ Đồ vải thường: khô, không dính máu, dịch hoặc chất thải cơ thể. 

+ Đồ vải lây nhiễm: dính máu, dịch hoặc chất thải cơ thể. Phải thu gom 

vào túi không thấm nước, buộc chặt miệng túi khi đồ vải đầy 3/4 túi. 

- Bảo quản đồ vải sạch trong kho riêng, có đầy đủ giá, tủ... 

- Giặt sạch túi đựng đồ vải sau mỗi lần chứa đồ vải đã sử dụng. 

2. Không làm: 

- Không giũ, đếm đồ vải đã sử dụng tại buồng bệnh để tránh lây nhiễm vi 

sinh vật từ đồ vải sang môi trường không khí, các bề mặt xung quanh và con 

người. 

- Không đánh dấu đồ vải của người bệnh HIV/AIDS để phân loại và giặt 

riêng. 

- Không để đồ vải đã sử dụng của người này sang giường người khác hoặc 

xuống 

sàn nhà. 

- Không dùng túi, xe vận chuyển đồ vải đã sử dụng chưa được vệ sinh để 

chuyển 

đồ vải sạch. 

- Không ngâm đồ vải vào dung dịch khử khuẩn ở ngay khoa, phòng để 
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sau đó chuyển xuống nhà giặt để ngăn ngừa sự rơi vãi nước từ đồ vải bẩn 

trong quá trình vận chuyển. 

III. QUY TRÌNH THỰC HIỆN 

 

TT NỘI DUNG 

Quy trình thu gom đồ vải tại buồng bệnh 

 

1 Chuẩn bị phương tiện phòng hộ cá nhân gồm: Găng tay vệ sinh, khẩu 

trang, tạp dề. Phương tiện thu gom tại khoa, phòng gồm: Túi đựng đồ vải 

không thấm nước, không thủng, sọt đựng đồ vải, xe vận chuyển đồ vải 

(phân biệt xe chở đồ vải sạch và xe chở đồ vải bẩn).  

2 Hộ lý mang bảo hộ lao động: mang găng, khẩu trang, tạp dề. 

3 Tiến hành thu gom, phân loại đồ vải theo thứ tự từ buồng bệnh không 

lây nhiễm đến buồng lây nhiễm như sau: 

3.1 Kiểm tra xem đồ vải có dính chất thải, vật sắc nhọn (kim tiêm), dụng 

cụ phẫu thuật, đồ dùng cá nhân rơi vãi trong đồ vải trước khi gấp cuộn. 

Nếu có thì gạt vào vật thu gom chất thải trước khi gấp, cuộn. 

3.2 Gấp, cuộn ga giường, vải phủ khi thay để đặt những vùng bẩn nhất vào 

bên trong đồ vải và cho vào túi đựng đồ vải. 

4 Buộc chặt miệng túi khi đồ vải đầy 3/4 túi 

5 Chuyển đồ vải về nơi tạm lưu đồ vải của khoa hoặc vận chuyển xuống 

nhà giặt theo đúng quy định. Khi chuyển nhà giặt thực hiện bàn giao 

đầy đủ theo mẫu sổ giao, nhận đồ vải tại nhà giặt) 

6 Tháo bỏ găng tay, khẩu trang, tạp dề. Rửa tay thường quy( nếu lưu trữ đồ 

vải tại khoa. 

Quy trình xử lý đồ vải tại nhà giặt 

 

7 Chuẩn bị phương tiện phòng hộ cá nhân gồm: Găng tay vệ sinh, khẩu 

trang, tạp dề, ủng. Hóa chất tẩy, xà phòng, máy giặt. 

8 Nhân viên thực hiện giặt mang găng, khẩu trang. 

9 Phân loại và tiến hành giặt 

9.1  Đồ vải bẩn 

- Phân loại 

+ Theo đối tượng sử dụng để giặt riêng đồ vải nhân viên, đồ vải bệnh 

nhân. 

+ Theo chất liệu: vải màu, vải chăn (len, sợi) hoặc vải bông hay vải toan, 

tuyn 
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TT NỘI DUNG 

- Cho đồ vải vào máy giặt. 

- Bật máy, chọn chế độ giặt, hoá chất hoặc nhiệt độ theo quy trình vận 

hành của máy 

9.2 Đồ vải lây nhiễm 

- Phân loại: 

+ Đồ vải nhiễm có máu, dịch tiết, chất thải cơ thể: cần ngâm trước khi 

giặt. 

+ Đồ vải nhiễm không dính máu, dịch tiết, chất thải. 

+ Đồ vải sử dụng một lần 

- Pha dung dịch khử khuẩn với nồng độ theo hướng dẫn của nhà sản 

xuất: Javel 0,25% clo hoạt tính, clorin B 0,25% cho hoạt tính. 

- Cho đồ vải vào trong thùng máy giặt ngâm ngập dung dịch khử 

khuẩn trong thời gian 30 phút. 

- Chọn chương trình giặt thích hợp đối với đồ vải bẩn dính máu. 

- Cho thêm xà phòng vào trong máy giặt( Theo số lượng báo trên máy 

giặt) 

10 Phơi khô dưới nắng theo khu vực phơi. Tháo phương tiện phòng hộ cá 

nhân, vệ sinh tay 

11 Đồ khô, cấp phát cho các khoa sử dụng ( thực hiện đầy đủ theo mẫu sổ 

giao, nhận đồ vải tại nhà giặt) 
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